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Kas ir i-Light?
i-Light ir majas lietoSanas ierice kermena apmatojuma samazinasanai, izmantojot Intense Pulsed Light

(IPL) tehnologiju. Ta ir ta pati tehnologija, ko izmanto profesionalos depilacijas salonos un klinikas. To
pareizi lietojot, &1 ierice sp€j nodrosinat ilgstodu matinu apjoma samazinasanos.

Kas ir Intense Pulse Light (IPL) un ka i-Light darbojas?

i-Light strada, pavérsot pret adu arkartigi Tsu, intensivu gaismas impulsu. Gaismas energiju absorbé
melanins matu folikula, uz laiku apturot augSanas mehanismu un aizkavéjot to augsanu.

Matu aug$anas cikla matu folikuliem ir tris posmi. Tie ir:

Anageénais cikls (augSanas posms) — matu folikulu augSanas aktivais posms. Melanina koncentracija
ir sasniegusi maksimalo punktu un no tas ir atkariga matu pigmentacija. Tikai matini anagénaja posma ir
uznémigi pret apstradi ar IPL (att. 1).

Katagéenais cikls (degradacijas posms) - Sis ir iss parejas posms, kas seko anagénajam posmam un
apzimé matinu aktivas augSanas cikla beigas. Tas parasti ilgst 2-3 nedélas (att. 2).

Telogénais cikls (miera posms) — matu folikuli Saja posma atrodas absoltta miera stavokli - Sis ir
visilgakais posms un tas ilgst apméram 100 dienas. Saja laika jaunie matini izstumj vecos matinus, laujot
atsakties augSanas ciklam (att. 3).

Ko sagaidit no i-Light

Musu pétijumi ir pieradijusi ievérojamu matinu augSanas samazinajumu jau pec vienas apstrades reizes.
Tomeér, parasti optimalos rezultatus vienas sesijas reizé sasniegt neizdodas. Lai iegutu maksimali labus
rezultatus, atkartojiet apstrades sesiju ik reizi, kad pamanat, ka matini ir atsakusi augt. Rezultati katram
cilvekam atskiras, bet vairums veiks atkartotu kermena apstradi vidéji tris reizes reizi divas nedélas, lai
sashiegtu vélamo rezultatu.

Dazas dienas péc apstrades Jus pamanisiet, ka matini ir izkritusi. Dala matinu ataugs, bet to bis mazak,
tie bus smalkaki un gaisaki neka sakotnéjie matini. St ataugSana ir pilnigi normala paradiba un ar to ir
jarékinas.



SVARIGI DROSIBAS BRIDINAJUMI

Pirms i-Light lietosanas:

Obligati izlasiet visus Bridinajumus un DroSibas Informaciju.

Pirms sakt darbu, parliecinieties, vai i-Light ir Jums piemérots.

Izmantojiet adas tona tabulu, kas redzama uz kastes un $aja instrukcija (att. 4), lai noteiktu, vai 81 ierice
Jums ir piemérota.
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Adas tips
* Neizmantojiet ierici, ja Jums ir dabiski tumsa ada (V un VI tips péc Ficpatrika skalas), jo varat gut adas
apdegumus, ¢ulas un var mainities adas krasa.

* Neizmantojiet ierici, ja Jums ir iesaulota ada vai péc nesenas saulo$anas, jo tadejadi var rasties adas
apdegumi vai traumas.

* i-Light neiedarbojas uz dabiski baltiem, pelékiem, blondiem vai rudiem kermena matiniem.

Zonas, ko nedrikst apstradat

* Nelietojiet ierici uz sejas vai kakla.

* Nelietojiet So ierici uz krisu galiniem, areolas vai genitalijam.
* Nelietojiet ierici, ja Jums ir tetovéjumi vai permanentais grims.

* Nelietojiet ierici uz tumsi briniem vai melniem plankumiem, pieméram, dzimumzimém vai vasaras
raibumiem.

* Nelietojiet ierici uz kermena dalam, kur nesen veiktas operacijas, dzilais pilings, lazeratjaunoSana, uz
rétam vai uz adas, kas bojata ar apdegumiem vai ir applaucéta.




Kad nelietot / kad izvairities no i-Light lietosanas
« So ierici nedrikst izmantot gritnieces un barojo$as mates.
« So ierici nedrikst izmantot, ja esat nesen saulojies vai apmeklgjis solariju pedejo 4 nedé€lu laika.

« So ierici nedrikst izmantot, ja Jums ir sausa vai trausla ada, kas tada kluvusi kimiska pilinga, glikozes
pilinga vai Alfa hidroksidskabju (AHA) rezultata.

* Neizgaismojiet vienu vietu vairak ka vienu reizi, jo ta var rasties apdegumi.
* Nelietojiet ierici uz vienas adas zonas vairak ka reizi nedéla.

* Nelietojiet o ierici vismaz 14 dienas péc mikrodermabrazijas apstrades.

* Nelietojiet So ierici, ja veicat permanentas matinu novakSanas proceduras.

BRIDINAJUMI UN DROSIBAS NOTEIKUMI

« So ierici nedrikst lietot, ja Jums ir kada adas saslimsana, pieméram, aktivs adas vézis, ja Jums ir
bijis adas veézis, vai kads cits lokalizéts vézis apstradajamajas zonas, vai ja Jums ir pirms-véza adas
bojajumi vai vairakas atipiskas dzimumzimes apstradajamajas zonas.

« So ierici nedrikst lietot, ja Jums ir epilepsija ar jutibu pret gaismas uzliesmojumiem.

« Soierici nedrikst lietot, ja Jums ir bijusi kolagénu traucé&jumi, taja skaita keloidu rétas vai ja Jums slikti
dzist rétas.

« So ierici nedrikst lietot, ja Jums ir bijusi/ir vaskularie traucéjumi, pieméram, varikozas vénas.

« So ierici nedrikst lietot, ja JUsu ada ir jutiga pret gaismu un gaismas ietekmé uz tas rodas izsitumi vai
alergiska reakcija.

* Ja Jus lietojat fotosintezéjosas vielas vai medikamentus, izlasiet medikamentu informacijas lapu.
Nekad nelietojiet $o ierici, ja ta var izraisit foto-alergisku reakciju vai ja Jums, lietojot medikamentus, ir
jaizvairas no saules stariem.

 So ierici nedrikst lietot, ja Jums ir diabéts, vilkéde, porfirija vai sirds sastrégumu slimibas.

* Nelietojiet S0 ierici uz adas vietas, kas paslaik tiek vai nesen ir tikuSas apstradatas ar Alfa
hidroksidskabem (AHA), Beta hidroksidskabém (BHA), akuto izotretinoinu un azelainskabi.

« So ierici nedrikst lietot, ja esat iekskigi lietojis izotretinoina Akutanu vai Roakutanu pédéjo sesu ménesu
laika. ST procedura var padarit adu mazak uznémigu pret plisumiem, rétam un kairinajumu.

« So ierici nedrikst lietot, ja Jums ir kadi asino$anas traucéjumi vai ja esat lietojis antikoagulacijas
medikamentus, taja skaita lielu aspirina daudzumu. Liels daudzums ir tads, ko nevar izskalot no
organisma 1 nedeélas laika pirms katras proceduras.

« So ierici nedrikst lietot, ja Jums ir kadas infekcijas, ekzéma, apdegumi, iekaisusi folikuli, atvértas
briices, skrap&jumi, nesen veiktas operacijas, vienkarsas herpes (herpes simplex), rétas, ieplaisajusi
ada un hematomas apstradajamaja zona.

« So ierici nedrikst lietot, ja Jums ir bijusi kada imiindeficita slimiba (ieskaitot HIV infekciju vai AIDS) vai ja
Jus lietojat imtndeficita medikamentus.



Nelietojiet So ierici, ja lietojat sapju remdinatajus, kas samazina jutigumu pret karstumu.

So ierici nedrikst lietot, ja Jis lietojat ilgsto$as iedarbibas dezodorantus. Tas var radit nevélamu adas
reakciju.

Nelietojiet So ierici par vai blakus jebkam nedabiskam, pieméram, silikona implantiem, Implanon
kontracepcijas implantiem, elektrokardiostimulantiem, zemadas injekciju vietam (insulina ievadiSanai)
vai pirsingam.

SVARIGAS DROSIBAS INSTRUKCIJAS -

lai samazinatu apdeguma, elekirosoka vai traumu gusanas risku:

Ka ar vairumu elektroiericu, elektriskas detalas saglaba stravu pat tad, ja ierice ir izslégta. Lai samazinatu
elektrodoka traumu gusanas risku vai pat navi:

Vienmér atvienojiet ierici no elektribas padeves uzreiz péc lietoSanas beigam.

Nelietojiet ierici tdens tuvuma.

Nenovietojiet un neglabajiet $o ierici vietas, kur ta var iekrist vai tikt nejausi iestumta vanna vai izlietné.
Nelieciet un nemetiet tdent vai cita skidruma.

Necentieties satvert ierici, ja ta ir iekritusi Gdent vai cita Skidruma. Nekavejoties atvienojiet ierici no
stravas padeves.

Neaizskariet ierici, ja ta ir slapja. Nekavéjoties atvienojiet ierici no stravas padeves.

Pirms iekartas apkopes atvienojiet to no stravas padeves.

lericei vienmér ir jabut sausai.

Ja Jus ienesat ierici no |oti aukstas vietas uz siltu vidi, pirms tas lietoSanas nogaidiet apméram 2 stundas.
lerici nekad nedrikst atstat bez uzraudzibas, ja ta ir pievienota stravas padevei.

lerices kontaktdaksu un vadu vienmer turiet atstatu no apsildamam virsmam.

Parliecinieties, lai kontaktdak$a un elektribas vads nekad nesamirktu.

Nepievienojiet ierici stravas padevei un neatvienojiet no tas, ja Jums ir slapjas rokas.

Nelietojiet So ierici, ja tai ir bojats vads. Rezerves vadu varat iegadaties Remington Servisa Centra.
Lietojiet un uzglabajiet o ierici temperatura, kas nav zemaka par 15°C un augstaka par 35°C.
Tirot ierici, vienmér atvienojiet to no stravas padeves.

Izmantojiet tikai tas detalas, kas ir ieklautas ierices komplekta.

Glabajiet ierici bérniem nepieejama vieta. Ja So ierici izmanto cilveki ar ierobezotam fiziskam, manu vai
garigam sp€jam vai ar nepietiekamu pieredzi un zinaSanam, var rasties bistamas situacijas. Par Sadu
cilveku droSibu atbildigajam personam ir jasniedz skaidras instrukcijas vai jauzrauga iekartas lietoSana.
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SAGATAVOSANAS LIETOSANAI

lepazistieties ar i-Light ierices ipasibam
Izgaismosanas logs (att. 5-D)

Izgaismosanas logs ir ar filtru parklats stikla logs ar iebuvétu UV aizsardzibu, kas |lauj noteikta garuma
gaismas vilniem izk|ut cauri rokas iericei uz adas un matu folikuliem.

* Pirms lietoSanas vienmér parbaudiet, vai izgaismosanas logs nav bojats.
* Pirms lietoSanas vienmér notiriet izgaismoSanas logu ar drébi, kas nerada
BRIDINAJUMS pluksnas, lai uz Ieécas nebutu nekadu ellas pédu vai netirumu.

Adas kontakta sensors (att. 5-C)

Adas kontakta sensors ir drosibas mehanisms, kas pasarga ierici no nejausas ieslégsanas. Lai ierice
iedarbotos, adas kontakta sensoram ir jabut pilniba piespiestam pie adas.

Izgaismojuma taustin$ (att. 5-B)

Izgaismojuma taustin$ atrodas uz rokas ierices. Lai aktiviz€tu izgaismojuma spuldziti, parliecinieties, vai
adas kontakta sensors ir pilniba piespiests adai, un nospiediet izgaismojuma taustinu.

Spuldzites statusa indikatora ekrans (att. 5-P)
lerice ir gatava izgaismoSanai, kad spuldzites statusa indikatora ekrans izgaismojas zala krasa.

Ja izgaismojuma taustin$ ir nospiests UN adas kontakta sensors nav pilniba
piespiests VAl spuldzites statusa indikatora ekrans neizgaismojas, atskanes

° skanas signals.
]_ Kad spuldzites statusa indikatora ekrana mirgo dzeltena krasa,

= izgaismojuma spuldzité ir atlikusas 150 izgaismosSanas reizes. Kad
PIEZIME spuldzites statusa indikatora ekrans izgaismojas dzeltena krasa, spuldzites
kartridzs ir izlietots un vairak nedarbosies. Jums ir janomaina spuldzites
kartridzs, lai turpinatu izmantot ierici.

Konusveida uzgala atbrivoSanas taustini (att. 5-F)
Nospiediet abus taustinus un viegli pavelciet konusveida uzgali, to nonemot.

Pirms konusveida uzgala nonemsanas VIENMER parliecinieties par to, lai

ierice butu IZSLEGTA un vads nebutu pieslégts elektribas padevei.

Ja konusveida uzgalis tiek nonemts laika, kad ierice ir ieslégta, visas
BRIDINAJUMS indikatora lampinas uz pamata bloka izgaismosies un atskanés skanas

signals.

Gaismas kartridzs (att. 5-G)
Katra gaismas kartridZza darba muzs ir 1500 izgaismojumi. Kad visas izgaismo$anas reizes ir izmantotas,
kartridzs ir janomaina. Mainas modelis: SP-IPL



Intensitates limena izvele (att. 5-L)
i-Light ierice ir aprikota ar 5 intensitates lmeniem. 1. [imenis ir zemakas rezims, bet 5. limenis — augstakais
rezims.

Lai iegutu maksimali efektivu rezultatu, vienmeér izmantojiet augstako

® intensitates lTmeni, kas nerada diskomforta sajutu adai. Lai noteiktu
l izmantojamo intensitates limeni, saskaitiet, cik lampinas ir izgaismotas uz
Intensitates [Imena izvéles ekrana.
PADOMS Katru reizi ieslédzot i-Light, ierice automatiski bus iestatita 1. [imen. Lai

nomainitu limeni, nospiediet intensitates lmena izvéles taustinu.

lzgaismojuma rezima izvele (att. 5-N)
i-Light ir aprikots ar diviem darba reZimiem. Viena izgaismojuma reZzims un Vairaku izgaismojumu reZims.
Katru reizi ieslédzot i-Light, ierice automatiski bus iestatita Viena izgaismojuma rezima.

* Viena izgaismojuma rezims: i-Light ierice izgaismosies péc Izgaismojuma taustina nospieSanas UN
adas kontakta sensora aktivizéSanas.

* Vairaku izgaismojumu rezims: i-Light ierice izgaismosies reizi divas sekundés péc izgaismojuma
taustina nospieSanas UN adas kontakta sensora pilnas aktivizéSanas.

Vairaku izgaismojumu reZims lauj jums atri apstradat lielakas zonas, pieméram, kajas, krusu rajonu vai

muguru, vienkarsi virzot rokas ierici uz jaunu vietu péc katras izgaismosanas.

Lai aktivizétu Vairaku izgaismojumu reZimu, nospiediet vairaku izgaismojumu reZima izvéles taustinu.
Vairaku izgaismojumu rezima izvéles ekrans izgaismosies. Lai deaktivizétu Vairaku izgaismojumu rezimu
un atgrieztos Viena izgaismojuma rezima, nospiediet 8o taustinu vélreiz.

A

Parbaudiet i-Light uz savas adas (att. 6)

1. Izlasiet bridinajumus un piesardzibas pasakumu aprakstu.

2. lepazistieties ar i-Light ipaSibam. .

3. Lai parliecinatos, ka jusu adas krasa atbilst pienemamajai amplittdai, parbaudiet Adas tona tabulu.
4.lzméginiet i-Light uz neliela adas gabalina un nogaidiet 48 stundas, lai parliecinatos, ka uz adas nav
neveélamas reakcijas.




Apstradajiet velamo zonu (zonas) ar i-Light

Sagatavojiet adu apstradei

1. Apstradajamai adai ir jabut tirai, ta nedrikst bat ieellota, tai jabut bez
dezodorantiem, smarzam, kosmétikas, losjoniem un kremiem. Noskujiet
visus matinus no apstradajamas zonas.

2. Matinu nonemsanai nekad neizmantojiet vasku, epilaciju, pinceti vai
depilacijas produktus, jo tie neitralizé IPL procesu.

Sagatavojiet ierici apstradei

3. Attiniet rokas ierices vadu no i-Light pamatnes un uz 48 stundam novietojiet
to pamatnée paredzétaja vieta. Uz i-Light pamatnes atrodiet ieslegSanas
pogu un parliecinieties, ka ierice ir izslégta. Pievienojiet elekiribas vadu i-
Light pamatnei tam paredzétaja atveré. Pievienojiet vadu elektribas rozetei.
Pagrieziet ieslég8anas pogu pozicija ON (att. 7).

4. |zvélieties vélamo intensitates limeni. Ja vélaties izmantot vairaku
izgaismojumu reZzimu, aktivizéjiet to, izmantojot Izgaismojuma rezima izvéles

taustinu (att. 8).

Viena izgaismojuma rezims
1. Novietojiet i-Light rokas ierici pie adas, lai izgaismojuma logu pilntba nosegtu

adas virsma (att. 9).

2. Parliecinieties, ka adas kontakta sensors ir pilniba aktivizéts un spuldzites
statusa indikatora ekrans ir izgaismots.

3. Nospiediet izgaismojuma taustinu, lai aktivizétu ierici (att. 10).
4. Pielieciet rokas ierici pie jaunas apstradajamas adas zonas un atkartojiet

1.-3.soli (att. 11).

Vairaku izgaismojumu rezims

1. 1. Novietojiet i-Light rokas ierici pie adas, lai izgaismojuma logu pilniba
nosegtu adas virsma (att. 9).

2. 2. Parliecinieties, ka adas kontakta sensors ir pilniba aktivizéts un spuldzites
statusa indikatora ekrans ir izgaismots.

3. 3. Nospiediet UN TURIET izgaismojuma taustinu, lai aktivizétu ierici (att. 10).

4. 4. Uzreiz péc ierices izgaismosanas aizslidiniet rokas ierici uz jaunu vietu.
Péc 1sas pauzes (apméram 2 sekundes) ierice izgaismosies vélreiz (att. 11).

[1i]

PIEZIME

* Izmantojot Vairaku izgaismojumu reZimu, adas kontakta sensoram UN
izgaismojuma taustinam ir jabut pilniba nospiestiem. Ja kads no tiem tiek
deaktivizets, ierice nedarbosies. Lai atsaktu apstradi, atkartojiet 1. — 4. soli.

* Izmantojot Vairaku izgaismojumu reZimu, spuldzites statusa indikatora

ekrans bus izgaismots visu laiku, kad bus aktivs adas kontakta sensors un
izgaismojuma taustins.




Padomi labakai apstradei

Lai iegutu labaku rezultatu, nelaujiet izgaismojumiem parklaties. Tas palidz novérst adas paklausanu
parak lielam energijas apméram, ka nepiecieSams matinu augSanas apspieSanai. Tapat tas nodroSina
maksimalu gaismas kartridza kapacitates lietderigu izmantoSanu.

Lai iegutu maksimali labu rezultatu, izmantojiet augstako intensitates limeni, kas nerada adas
diskomfortu. Izmantotajam limenim ir tikai jasasilda jusu adu — tas nekad nedrikst radit diskomforta
sajutu.

Optimalo rezultatu parasti neizdodas iegit péc vienas sesijas. Lai iegutu maksimali labu rezultatu,
atkartojiet apstrades procesu ik reizi, kad matini sak ataugt. Rezultati vienmér ir atskirigi, bet vairumam
cilvéku apstrade bus nepiecieSama apstrade tris reizes reizi divas nedélas, sasniedzot vélamos
rezultatus.

Jus pamanisiet, ka ada uz kaulainakam zonam, pieméram, elkoniem, apaksstilbiem un potitem, ir
jutigaka. Tas ir normali un jums nav iemesla satraukties. Lai izvairitos no $is jutibas, nostiepiet adu prom
no kaulu kontaram.

Péc apsirades

Péc apstrades ada var but mazliet apsartusi vai siltaka, ka parasti. Tas ir normali un Sie simptomi
atri izzudis. Lai izvairitos no adas kairindjuma péc tas apstrades, veiciet sekojo$os piesardzibas
pasakumus:

Izvairieties no saules staru ietekmes 24 stundas péc apstrades. Sargiet adu, izmantojot SPF 30 krému 2
nedélas péc katras apstrades.

Péc apstrades adu uzturiet tiru un dzeriet daudz tGdens, lai mitrinatu adu.

Izturieties pret apstradatajam kermena zonam maigi.

Izvairieties no karstam vannam, dusam, ka ar1 tvaika pirtim un saunam 24 stundas péc apstrades.
24 stundas péc apstrades nedrikst peldéties.

Nenodarbojaties ar sportu 24 stundas péc apstrades.

Izvairieties no cieSi piegulosa apgérba valkasanas virs apstradatajam zonam.

Neveiciniet saules staru iedarbibu, pieméram, sauloSanos, izmantojot solariju vai tonéjosos krémus
vismaz 2 nedélas péc pedéjas apstrades.

Citi ierices lietosanas noteikumi

Neveiciet depilaciju (vaksaciju, izplukSanu, intensivos krémus u.c.) apstrades laika. Ir atlauta skuSana,
ja to neveicat pirmo 24 stundu laika péc katras apstrades.

Nelietojiet balinoSos krémus vai iesmarzinatus produktus 24 stundas péc katras apstrades.
Neskrapejiet un neplukajiet apstradato adu.
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i-Light finsana

A Pirms i-Light tiriSanas parliecinieties, vai ieslegSanas poga ir pozicija OFF un
elektribas padeves vads ir atvienots no ierices pamatnes.
UZMANIBU

Regulara apkope palidz nodroSinat optimalus rezultatus un ilgu i-Light ierices darba muzu. lerices
pamatnes aré€jo virsmu un rokas ierici var tirit ar nedaudz mitru drébi.

Lai notiritu izgaismojuma logu, izmantojiet tikai tadu drébi, kas nerada pluksnas (ieklauta i-Light
komplekta). Nesaskrapégjiet izgaismojuma logu un nelaujiet tam saplaisat. Skrap&jumi un plaisas var
samazinat ierices efektivitati.

uzklatu nedaudz udens un notiriet to ar komplekta eso$o lupatinu.
Puteklu un nelielu netirumu notiriS8anai no rokas ierices atveréem izmantojiet nelielu rokas putek|u stceju.

* Jaizgaismojuma logs ir ieplaisajis vai saplisis, ierici nedrikst izmantot.
* Neskrapéjiet filtra stiklu vai metalisko virsmu konusveida uzgala iekSpuse.

* i-Light ir augstas voltazas ierice. To nekada gadijuma nedrikst iemérkt
udent. lerici un tas detalas nedrikst mazgat zem tekoSa tUdens vai trauku
mazgajamaja masina.

BRIDINAJUMS * Nelietojiet benzina bazes vai uzliesmojosus tirisanas lidzek|us, jo pastav

aizdeg8anas risks.

* Nelietojiet Kimiskus mazgasanas lidzeklus, abrazivus lidzeklus vai
agresivus Skidrumus, pieméram, benzinu vai acetonu.
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i-Light ierices apkope

A Pirms i-Light apkopes ta ir jaizslédz un jaatvieno no elektribas padeves.
BRIDINAJUMS

Spuldzites nomaina

1. Nospiediet konusveida uzgala atbrivoSanas taustinu un viegli nonemiet konusveida uzgali.
2. Uzmanigi iznemiet veco spuldzites kartridZu.

3. levietojiet vieta jaunu spuldzites kartridzu. Mainas modelis: SP-IPL

Mainot spuldzites kartridzu, nepieskarieties pasai izgaismojuma spuldzitei,
jo uz tas paliks taukvielas un netirumi. Tas var mazinat spuldzisu efektivitati
S un izraisit to plaisadanu apstrades laika.
BRIDINAJUMS P P

4. Uzleciet atpakal konusveida uzgali.

Uzglabasana
* l|zsleédziet ierici, atvienojiet tas vadu un laujiet tai atdzist 10 minutes, pirms noglabat.
* Glabajiet ierici sausa vieta, kur temperatura ir no 15° C lidz 35° C.
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Problému novérsana
* Pirms i-Light lietoSanas izlasiet visu instrukciju.

* Ja ari-Light rodas kadas problémas, izlasiet So sadalu par problému novérsanu, jo taja ir aprakstitas
visbiezak sastopamas problémas, kadas var rasties ar i-Light. Ja esat ievérojis §is sadalas instrukcijas
noteikto, bet problémas nav novérstas, ludzam sazinaties ar Remington Servisa Centru.

Es iesledzu ierici, bet ta nedarbojas.

e Parbaudiet, vai ierice ir pievienota stradajo$ai rozetei.
* Pameéginiet to pievienot citai rozetei.

Izskatas, ka ierice ir ieplaisajusi vai saplisusi.

« So ierici nedrikst lietot, ja ta ir bojata. Ja esat noraizéjies par iefices lieto$anu, izslédziet to un
sazinieties ar Remington Servisa Centru.

Es iesledzu ierici, bet nevaru palielinat vai samazinat gaismas intensitati.
* Paméginiet atiestatit ierici, izslédzot un ieslédzot to no jauna péc dazam sekundém.

Spuldzites statusa indikatora gaismina iemirdzas zala krasa, bet ierice neizgaismojas, kad
nospiezu tas taustinu.

e Parbaudiet, vai adas kontakta sensors pilniba pieskaras adai.

* Paméginiet atiestatit ierici, izslédzot un ieslédzot to no jauna péc dazam sekundém.

Es jutu divainu smaku.

* Pirms apstrades, parliecinieties, ka apstradajama zona ir gludi noskuta.

Apstradatas zonas klust sarkanigas.

e Tas ir normali un apsartumam ir japazud. Ja ta nenotiek, izmantojiet zemaku gaismas intensitati.
Neesmu ieguvis optimalu rezultatu vai matini ir atsakusi augt.

* Matini var atsakt augSanu péc pirmas apstrades reizes. Tas ir pilnigi normali. Lai iegutu optimalu
rezultatu, atkartojiet apstradi, kad pamanat matinu ataugSanu.

Intensitate/lzgaismojuma rezims LED

Visas izvéletas LED lampinas mirgo lerice ir parkarsusi un uz bridi ir deaktivizéta, lai atdzistu

Intensitates LED lampinas mirgo secigi lerice darbojas nepareizi. Izslédziet ierici, pagaidiet mazu britinu

viena péc otras un pameéginiet vélreiz. Ja probléma nav novérsta, ierice ir janodod
remonta.

Visas LED lampinas mirgo un skan Konusveida uzgalis ir nonemts vai nav pareizi uzlikts

bridinajuma signals

Skanas signali

Nav pilna kontakta Izgaismojuma tausting ir nospiests, bet adas kontakta sensors nav
pilntba nosegts

Janomaina izgaismojuma kartridzs Nav ievietots gaismas kartridzs vai ir nepiecieSama ta nomaina

lesprudis kontakta sensors Izgaismojuma taustin$ ir nospiests péc kontakta sensora
nosegsanas, kad ierice ir palaista. Kontakta sensors var but
iesprudis.
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Biezak vzdotie jautajumi
Kas ir i-Light? Kas ir Intensiva Impulsa Izgaismojums (Intense Pulse Light (IPL))?

* |IPL darbibas princips ir arkartigi 1sa, intensiva filtrétas gaismas impulsa vérsana pret adu. Gaismu
absorbé krasainie pigmenti matos un ap tiem, uz bridi deaktivizéjot matu folikulus, noveérdot matu
ataugSanu.

Kas var lietot i-Light?

* Lai nonemtu nevélamos matinus no jebkuras kermena zonas zem kakla, i-Light var lietot ka viriesi, ta
sievietes. i-Light ir paredzéts cilvekiem ar gaiSu un vidéju adas krasu un tumsiem matiem. Piemérotie
adas toni ir balta, zilonkaula krasa, iesaulota un gaisi briina. Piemeérotas dabiskas matu krasas ir melna,
tumsi briina un vidéji brina.

Kuras kermena dalas es drikstu apstradat ar i-Light?

* i-Light ir paredzéts lietoSanai zem kakla rajona, taja skaita kajam, paduseém, bikini zonai, rokam, kratim
un mugurai.

Ko es varu sagaidit no i-Light?

* i-Light piedava droSu un efektivu matinu nonems$anu, izmantojot IPL tehnologiju un nodroSinot
profesionalu rezultatu.

Kadi riski ir saistiti ar i-Light? Vai tas ir droSs?

* i-Light ir droSa ierice, bet, ka jau ikviena elektroniska iekarta, ir |oti svarigi, lai jus izlasitu un ievérotu
lietoSanas instrukciju.

Cik biezi es varu izmantot i-Light?
* Jus varat izmantot i-Light ik reizi, kad matini atkal sak paradities.
Cik ilgi notiek viena apstrade?

* Laiks atSkirsies atkariba no apstradajamas zonas izméra, bet vienas kajas apstradei nevajadzétu ilgt
vairak ka 15 minutes.

Kad es saksu redzet rezultatus?

* Rezultati nav tulitéji. Reizém izskatisies, ka matini péc apstrades ataug, bet liela dala no tiem péc divam
nedélam saks izkrist. Matinu augSana sastav no 3 dazadiem posmiem, kas ilgst 18-24 ménesus. Tikai
matini, kas atrodas anagénaja cikla, ir uznémigi pret apstradi. Tapéc optimalu rezultatu sasnieg$anai
apstrade ir javeic vairakas reizes. Parasti redzami rezultati paradas dazas nedélas péc pirmas
apstrades. Nepartraukta, regulara apstrade katru nedélu (vai reizi divas nedélas) nodrosinas labus
rezultatus 6 — 12 nedélu laika (tum$akas adas gadijuma Sis laiks var bat ilgaks).

Kapéc mani matini turpina ataugt, neskatoties uz apstradi?

* Matini turpina augt lldz 2 nedélam péc apstrades. Tad jus sajutisiet, ka matini sak izkrist. V&l viens
iemesls, kapéc matini turpina augt, varétu but tas, ka apstrades laika esat izlaidis kadu adas rajonu.
Apstradajiet So vietu, kolidz pamanat matinu ataug$anu.

Kapeéec es nevaru izmantot i-Light, ja esmu nesen pabijis saule?

* Saules iedarbiba rada augstu melanina klatbatni un paklauj adu augstakam apdegumu vai tulznu
rasanas riskam péc apstrades.

Kadi ir ierobezojumi, lietojot i-Light?

* Noteikti apstakli var ierobezot jusu iesp€jas izmantot ierici. Ludzu, rupigi izlasiet LietoSanas Pamacibas
Bridinajumu un DroSibas noteikumu sadalas pirms i-Light lietoSanas.
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Cik biezi man ir jamaina spuldzite?

* Spuldzite ir janomaina péc 1500 izgaismoSanas reizém. Pirmo 1350 izgaismojumu laika lampina mirgos
zala krasa. Ta nomainisies uz dzelteno krasu, kad bus atlikusi tikai 150 izgaismojumi. Kad kartridZs bus
tuk$s, gaismina izgaismosies un jums ir janomaina spuldzite. Nomainas modelis: SP-IPL

Vai es varu izmantot i-Light, lai nonemtu sejas apmatojumu?

* Né&. Més nerekomendgjam izmantot i-Light uz sejas un kakla adas.

Ka man apkopt apstradatas zonas pec apstrades?

* |zvairieties no tieSas saules staru ietekmes uz apstradatajam zonam.

Vai péc i-Light lietoSanas man ir japartrauc ikdienas aktivitates?

* Nav nekadas iemesla neveikt parastas nodarbes péc apstrades, ja nav novérotas nekadas neparastas
komplikacijas. Meés rekomendéjam veikt apstradi pirms doSanas gulét, lai lidz ritam pazustu visi
iespéjamie adas apsartumi.

Vai i-Light ir bistams adai péc ilgstosas ta lietoSanas?

* Lidz Sim nav registreti nekadi blakusefekti vai adas bojajumi, izmantojot intensiva impulsa gaismu
ilgstosi.

Cik biezi es drikstu apstradat adu ar i-Light?

* Ir pieradits, ka 2 nedélu ilgs intervals starp pirmreiz&jo un nakamo apstradi nodroSina visefektivako
matinu samazinasanos. Vienas proceduras laika neapstradajiet vienu zonu vairakkartigi — tas neuzlabos
efektivitati, bet gan palielinas adas kairinajuma iespéju.

Vai es varu izmantot i-Light, ja man ir blondi, rudi, peléki vai balti matini?

* i-Light vislabak iedarbojas uz tum$akas krasas matiem, jo tie satur vairak melanina, kas ir pigments,
kur$ nosaka matu un adas krasu. Melanins ir tas, kas absorbé gaismas energiju, kas tiek izmantota i-
Light apstrades laika. Uz to vislabak reagé melni un tumsi brani matini. Reagés ar1 brani un gaisi brani
mati, bet tiem parasti ir nepiecieSamas vairakas apstrades. Nedaudz var reagét ari rudi mati. Balti,
peléki vai blondi mati parastu nereagé uz i-Light procediram, kaut gan dazi lietotaji, péc vairakam
apstrades reizém, ir noverojusi pozitivu rezultatu.

Vai es varu izmantot i-Light, ja man ir iedzimta tumsa ada?

* Neé. i-Light reagé uz tumsajiem matu pigmentiem. Ta rezultata tumsi brina un melna ada var absorbét
parak daudz energijas (karstuma) no ierices, sabojajot adu. Nelietojiet i-Light, ja jums ir iedzimta tumsa
adas krasa, jo ta satur parak daudz melanina. TumSas krasas adas apstrade ar i-Light var izraisit
apdegumus, ¢ulgas vai adas krasas izmainas (hiper- vai hipo-pigmentacija). Aplukojiet adas krasu
tabulu 3. lapa, lai noteiktu, vai i-Light jums ir piemérots.

Vai, izmantojot i-Light, man ir nepiecieSama acu aizsardziba?

* NEg, tas neapdraud acis, ja vien nav paveérsts tiesSi pret seju. i-Light ietver droSibas sistému, kas nepielau;j
notikt nejausiem izgaismojumiem, kad ierice nav kontakta ar adu. Nelielais gaismas daudzums, kas tiek
izplatits apstrades laika, lidzinas fotoaparatam un neapdraud acis, ja vien nav paveérsts tieSi pret seju.

Vai es varu izmantot i-Light, ja esmu grutniece vai baroju bérnu ar kruti?

* NE&.i-Light iedarbiba uz gratniecém nav parbaudita, tapéc més nerekomendgjam to izmantot, ja esat
grutniece vai barojosa mate. Hormonalas izmainas var palielinat jutibu un trumu guSanas iespé€ju.
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Pielaujamie adas tipi

Adas krasu tabula - Ficpatrika adu tipi 1 -4

Jus varat izmantot So adas tipu tabulu, lai novértétu savas adas tipa atbilstibu, summeéjot uz katru
jautajumu sniegto atbilzu punktus. Tabulas beigas ir skala ar visu seSu adas tipu kategoriju amplittdu. Péc
skalas ir sniegts katra adas tipa paskaidrojums. Jus varat atri un vienkarsi noteikt, kur§ adas tips jums

piemit.
Genétika
Punkti 0 1 2 3 4
e = . Gaisi zilas Zilas, pelékas | . - _ .
7 ) )
Kada krasa ir jusu acis? pelekas, zalas | vai zalas Zilas Tumsi brinas | Bruni melnas
Kada ir jusu dabiska matu krasa? | Ruda Blonda Tumsi blonda | TumsSi brina | Melna
S - = Bala ar
Kada ir jusu adas krasa (zonas, - A S N A
kas nav paklautas vides ietekmei) Sarkaniga Loti bala smﬂs_krasas Gaisi bruna Tumsi bruna
nokrasu
Vai jums zonas, kas nav
paklautas vides ietekmei, ir Daudz Dazi Mazliet Pa kadam Nav
vasaras raibumi?
Punktu summa
Reakcija uz saules ietekmi
Punkti 0 1 2 3 4
Rodas sapigi | x _
Kas notiek, ja pavadat saulé apsartumi, Qy@as,gec APdegu”%_ Reti Nekaq ..
parak daudz laika? Culgas, lobas ka nolobas pec ka reizeém apdegumi nav buus[
' ada ’ ada nolobas ada apdegumi
Cik brinu adas pakapi jus varat | Minimalu vai | GaiSas krasas | Sapratigs Loti viegli Atru kltstu
iesaulot? vispar nekadu | iedegums iedegums iesaulojos tumsi bruns
Vai jusu ada k|ust bruna dazu . - I . _
stundu laika péc sauloganas? Nekad Reti Reizém BieZi Vienmer
Nekad nav
Ka uz sauli reageé jusu sejas ada? | Loti jutigi Jutigi Normali Loti noturigi bijusas
a1k g nekadas
problémas
Punktu summa
SaulosSanas paradumi
Punkti 0 1 2 3 4
Kad jus pedé€jo reizi saulojaties Pirms . i . ) 2L L= Mazak ka
(vai bijat solarija/izmantojat vairak ka 3 r?tr‘ar::ézie?n Qgr?:é}efn '\/ilrarﬁgkr#gneéa pirms 2
tongjoSo krému? ménesSiem P nedélam
vaijus saulojat arf apstradajamo | Ngyaq Loti reti Reizém Bie3i Vienmar

zonu?

Punktu summa

Saskaitiet kopa katra tabula iegito punktu summu.
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Kopéja punktu summa Ficpatrika adu tipi
0-7 I

8-16 Il

17-25 1}

25-30 v

Virs 30 V-VI Nelietojiet i-Light!

1.TIPS: Loti jutigs, vienmér apdeg un nekad neiesaulojas.
Piemérs: Rudi mati un vasaras raibumi

2.TIPS: Augsta jutiba pret sauli, viegli apdeg un minimali iesaulojas.
Piemérs: GaiSa ada, gaiSmataini baltadainie

3.TIPS: Pret sauli jutiga ada, reizém apdeg, léni iesaulojas gaisSi bruna krasa.
Piemérs: TumSmatainaki baltadainie

4. TIPS: Minimala jutiba pret sauli, apdeg minimali, vienmér iesaulojas lidz vidéji brunam tonim.
Piemérs: Vidusjuras tipa baltadainie, dala latinamerikanu

5.TIPS: Pret sauli nejutiga ada, reti apdeg, labi iesaulojas.
Piemeérs: Dala latinamerikanu, dala melnadaino

6. TIPS: Pret sauli nejutiga ada, nekad neapdeg, dzili pigmentéta.
Piemérs: Tumsaka tona melnadainie

VIDES AIZSARDZIBA

So ierici nedrikst izmest kopa ar sadzives atkritumiem. lerici var nodot Remington Servisa
Centra vai piemérotos elektrotehnikas pienemsanas objektos.

Plagaka informacija par otrreiz€jo apstradi - www.remington-europe.com, www.remington-ilight.com

APKALPOSANA UN GARANTIJA

Sis produkts ir parbaudits un tam nav defektu. Més sniedzam garantiju §im produktam pret jebkadiem
defektiem, kas ir saistiti ar sliktiem materialiem vai darbu uz divu gadu garantijas laiku no pircéja pirkuma
veik§anas originala datuma. Ja produkts sabojajas garantijas perioda laika, més salabosim jebkadu
§adu defektu vai aizvietosim produktu vai jebkuru ta dalu bez papildu maksas, ja jus uzradisiet pirkuma
veik§anu apliecinoSu dokumentu. Tas nenozimé garantijas laika pagarinasanu.

Garantijas pieméroSanas gadijuma vienkarsi sazinieties ar Remington® ApkalpoSanas centru sava
regiona.

S garantija tiek piedavata papildus jusu parastajam likuma noteiktajam tiestbam.

Garantija tiek piemérota visas valstis, kuras musu produkts ir pardots ar autorizétu dileru starpniecibu.

ST garantija neietver rezerves spuldzites, kas ir izlietojamas detalas. ST garantija tapat neietver produkta
bojajumus, kas radusies nelaimes gadijuma vai nepareizas izmantoSanas vai preces partaisisanas
rezultata, vai izmantojot preci pretéji tas tehniskajiem un/vai droSibas noteikumiem. ST garantija nav speka,
ja produktu ir izjaukusi vai labojusi persona, ko més neesam pilnvarojusi.



